La Gymnastique Rythmique est un sport qui développe
la souplesse, la coordination, le rythme, le dynamisme,
la coopération, la manipulation d’engins (ballon, ruban,
corde, cerceau, massues).

Pratique de loisir ou en compétition.

& A partir de 4 ans, a la Maison des Sportifs le Mardi de 10h00 a 12h00 et de
14h00 a 16h00 et le Jeudi de 10h30 a 12h00 et de 14h00 a 16h00.

& Au gymnase Jean Guimier durant le mois de Septembre, le Mercredi de 13h00 a
19h00, le Vendredi de 18h00 a 20h00 et le Samedi de 13h00 a 18h00.

& Au gymnase Gustave Caillebotte durant le mois de Septembre, le Jeudi de
17h00 a 19h00.

& Au gymnase Anatole France durant le mois de Septembre, le Mardi de 18h30 a
19h30.

1 Certificat médical d’aptitude a la pratique de la Gymnastique Rythmique y
compris en compétition.

2 Photos d’identité.

2 Enveloppes timbrées (sans adresse).

1 Fiche de renseignements (formulaire fourni).

1 Autorisation parentale pour les mineurs (formulaire fourni).

Cours Gennevillois Non Gennevillois
Loisir Enfant/Adulte 150 € 160 €
Compétition 218 € 228 €

Différents créneaux répartis sur plusieurs gymnases en fonction des catégories d’age.

Mardi 17h00-20h00
Mercredi 13h00-21h00
Jeudi 17h00-19h00
Vendredi 18h00-22h00
Samedi 13h00-18h30




