Le Karaté est un art de combat associant souplesse, maitrise de
soi et discipline. Le Karaténergy est un club de référence
reconnu dans le monde du Karaté.

A partir de 3 ans pour le Baby Karaté, au gymnase Gustave Caillebotte,
aux jours et heures d’entrainements, 1/2 heure avant le début des cours.

1 Certificat médical d’aptitude a la pratique du Karaté y compris en compétition.
2 Photos d’identité.

1 Fiche de renseignements (formulaire fourni).

1 Autorisation parentale pour les mineurs (formulaire fourni).

Baby Karaté 130 €
De 6 a 12 ans 260 €
Adultes 335 €

50 % de réduction sur la 3éme inscription par famille.

Différents créneaux répartis sur plusieurs gymnases en fonction des catégories.

Mardi de 18h00 a 20h30
Mercredi de 13h00 a 15h00
Jeudi de 18h00 a 20h00
Vendredi de 17h30 a 20h30
Samedi de 11h00 a 13h00




